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Lugar Comunidad de Cuidado Las Brisas  

Fecha 13  de marzo de 2025               Hora: 9:20 a.m. a 9:40 a.m.  

Temas Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfección. 
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La Importancia de la Limpieza y Desinfección de las áreas de la comunidad 
de cuidado 

La limpieza y desinfección son dos aspectos fundamentales en cualquier entorno. 
Estas prácticas tienen un impacto directo en la salud de las personas mayores, la 
conservación de las instalaciones y la prevención de enfermedades. El proceso de 
limpieza va más allá de la eliminación de suciedad visible, ya que implica la 
remoción de microorganismos dañinos, mientras que la desinfección se enfoca en 
eliminar los patógenos presentes en superficies que podrían representar riesgos 
para la salud. A través de técnicas específicas de limpieza y desinfección, es 
posible mantener un entorno seguro, higiénico y saludable. Dos técnicas 
fundamentales en este proceso son la del "arrastre" y la del "ocho", que, cuando se 
aplican correctamente, optimizan el rendimiento de la limpieza y ayudan a evitar la 
proliferación de bacterias y virus. 

La Relevancia de la Limpieza y Desinfección 

La limpieza no solo se refiere a la eliminación de residuos visibles como polvo, 
tierra y grasa, sino que también involucra la eliminación de gérmenes, bacterias, 
virus y otros patógenos microscópicos que pueden poner en riesgo la salud de las 
personas. En el caso de la desinfección, el proceso va más allá, ya que se 
emplean productos químicos o técnicas específicas que destruyen los 
microorganismos patógenos que no son eliminados simplemente con la limpieza. 

En entornos como enfermería, lavandería, habitaciones y área de alimentos la 
limpieza y desinfección son aún más cruciales, dado que los espacios deben 
mantenerse libres de contaminantes para prevenir infecciones y garantizar la 
seguridad de los pacientes, personal y clientes. En el hogar, una limpieza 
adecuada no solo promueve un ambiente más agradable, sino que también 
minimiza los riesgos de enfermedades causadas por bacterias, hongos o virus. Las 
superficies de contacto frecuente, como manijas de puertas, interruptores de luz y 
mesas, pueden ser reservorios de patógenos si no se desinfectan regularmente. 

Además, la limpieza y desinfección contribuyen a prolongar la vida útil de los 
objetos y estructuras de un entorno. Por ejemplo, en instalaciones industriales o 
comerciales, mantener una limpieza constante ayuda a evitar la acumulación de 
residuos que puedan dañar equipos o instalaciones. También contribuye a mejorar 
la productividad, ya que un ambiente limpio y bien mantenido es propenso a 
generar un entorno laboral más organizado y eficiente. 

Técnicas de Limpieza y Desinfección 

En el ámbito de la limpieza y desinfección, existen diversas técnicas que optimizan 
los resultados de los procedimientos, asegurando que las superficies no solo se 
vean limpias, sino que realmente estén libres de agentes patógenos. Entre las 
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técnicas más conocidas se encuentran las técnicas de arrastre y del ocho. 

Técnica de Arrastre 

La técnica de arrastre es especialmente útil cuando se trata de la limpieza de pisos 
o superficies grandes, como pasillos, pasarelas. Esta técnica se basa en el 
movimiento de un trapo o mopa de manera continua, arrastrando la suciedad hacia 
un área de recogida, como un cubo o un recipiente de residuos. 

El proceso de arrastre consiste en mojar el trapo o mopa en una solución 
limpiadora o desinfectante y luego arrastrar este implemento de limpieza por la 
superficie. La clave de esta técnica es que el trapo o mopa debe moverse de forma 
fluida, sin hacer movimientos bruscos que puedan esparcir la suciedad o los 
patógenos. Además, se recomienda limpiar una sección a la vez, comenzando 
desde la parte más lejana de la habitación y avanzando hacia la salida, de modo 
que no se pise la superficie ya limpia. 

Este movimiento continuo permite no solo eliminar la suciedad visible, sino también 
destruir los microorganismos presentes en las superficies. La técnica de arrastre 
es eficaz para áreas amplias que requieren limpieza de fondo, como pisos de 
oficinas, escuelas, hospitales y fábricas. Un beneficio adicional es que, al utilizar 
una solución desinfectante, la técnica de arrastre puede reducir considerablemente 
la cantidad de gérmenes y bacterias en las superficies. 

Técnica del Ocho 

La técnica del ocho es una de las más eficientes para limpiar superficies más 
pequeñas o áreas con manchas difíciles. Se utiliza comúnmente al limpiar mesas, 
escritorios, mostradores y otras superficies de contacto frecuente. Esta técnica se 
caracteriza por realizar movimientos circulares en forma de ocho con un trapo o 
esponja, lo que asegura que la superficie sea limpiada de manera uniforme y 
completa. 

Al realizar estos movimientos, el trapo o esponja cubre todo el espacio sin dejar 
residuos o zonas sin limpiar. Los movimientos en forma de ocho permiten distribuir 
la presión de manera uniforme, lo que ayuda a eliminar tanto la suciedad 
superficial como las manchas incrustadas. Este tipo de técnica es particularmente 
útil para superficies de vidrio o superficies duras, como mármol o cerámica, ya que 
permite mantener un acabado limpio y sin marcas. 

Al igual que con la técnica de arrastre, la técnica del ocho debe combinarse con 
productos adecuados de limpieza y desinfección. Los productos desinfectantes 
deben aplicarse de manera correcta, cubriendo toda la superficie sin aplicar 
demasiada cantidad, ya que esto podría dejar residuos o alterar el acabado de 
ciertos materiales. 
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Consideraciones Importantes en el Uso de Estas Técnicas 

Es fundamental tener en cuenta ciertas recomendaciones al aplicar estas técnicas 
de limpieza y desinfección para obtener los mejores resultados. En primer lugar, es 
esencial elegir el producto adecuado según el tipo de superficie que se va a 
limpiar. Por ejemplo, los productos desinfectantes para cocinas y baños pueden no 
ser adecuados para superficies delicadas como el mármol o el vidrio. 

Además, se debe asegurarse de que el trapo o mopa estén siempre bien mojados, 
pero no excesivamente saturados, para evitar que el agua se acumule y dañe las 
superficies. Después de cada uso, tanto la mopa como el trapo deben ser lavados 
y desinfectados, ya que de lo contrario, pueden convertirse en fuentes de 
contaminación al ser utilizados repetidamente. 

El tiempo de contacto de los productos desinfectantes también es fundamental. 
Para que un desinfectante sea efectivo, debe permanecer sobre la superficie 
durante un tiempo específico, que generalmente se indica en las instrucciones del 
producto. No dejar actuar el desinfectante por el tiempo necesario puede 
comprometer la efectividad de la limpieza y la eliminación de patógenos. 

La limpieza y desinfección son prácticas imprescindibles para garantizar la salud y 
el bienestar de las personas en cualquier entorno. Técnicas como la de arrastre y 
la del ocho optimizan el proceso de limpieza y ayudan a asegurar que las 
superficies no solo estén libres de suciedad visible, sino también de 
microorganismos que puedan representar riesgos para la salud. Implementar 
correctamente estas técnicas y utilizar los productos adecuados puede contribuir a 
un ambiente más seguro, saludable y eficiente. Por tanto, la limpieza y 
desinfección no deben verse como actividades secundarias, sino como medidas 
fundamentales para prevenir enfermedades y mantener la higiene en el hogar, en 
el trabajo y en otros espacios compartidos. 

Resultados del Los-Test (ANEXO3)  
 
Análisis de Resultados del Pos-Test 

En el análisis de los resultados de un pos-test en el que todos los participantes 
respondieron correctamente las preguntas, se pueden extraer diversas 
conclusiones y observaciones importantes. A continuación se presentan los 
aspectos clave a considerar: 

La primera observación evidente es que todos los participantes lograron responder 
correctamente todas las preguntas del pos-test. Este resultado sugiere que los 
objetivos de aprendizaje establecidos para la prueba fueron alcanzados con éxito 
por todos los participantes. La totalidad de respuestas correctas indica que el 
contenido impartido en el curso, taller o programa educativo fue comprendido 
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adecuadamente. 

Este desempeño puede ser interpretado como un indicativo de que: 

• El material educativo proporcionado fue claro, relevante y efectivo. 
• Los métodos de enseñanza empleados (ya sean clases, materiales 

interactivos, actividades prácticas, etc.) fueron adecuados y propicios para 
el aprendizaje. 

• Los participantes estuvieron bien preparados para enfrentar el contenido 
del test. 

• Este resultado refleja un éxito rotundo en el programa de formación o 
capacitación, lo que sugiere que los recursos educativos empleados fueron 
efectivos y que los participantes lograron adquirir el conocimiento esperado. 

• Refuerzo de Técnicas de Enseñanza: Las metodologías y estrategias de 
enseñanza implementadas (como clases interactivas, estudios de caso, 
ejercicios prácticos, etc.) podrían haber sido muy efectivas, y se podría 
considerar replicarlas o adaptarlas para futuros grupos de estudiantes. 

• Evaluación de los Métodos de Seguimiento: Este tipo de resultado 
sugiere que es fundamental contar con métodos adicionales para evaluar el 
nivel de aprendizaje de los participantes, tales como evaluaciones más 
profundas, encuestas de retroalimentación o pruebas de mayor dificultad, 
que puedan identificar en qué aspectos los participantes aún pueden 
mejorar o expandir su conocimiento. 

Conclusión 

El resultado del pos-test, en el que todos los participantes respondieron 
correctamente todas las preguntas, es un indicio claro de que el contenido y los 
métodos de enseñanza fueron eficaces. Sin embargo, este resultado también 
sugiere que puede ser necesario ajustar la dificultad de la evaluación o explorar 
diferentes enfoques para asegurar que los resultados reflejen un aprendizaje 
profundo y completo. Además, la inclusión de diversas herramientas de evaluación 
permitirá obtener una visión más integral del progreso de los participantes. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Alejandra Venegas   Coordinadora 
Comunidad de cuidado 
Las Brisas   

Sergio David Correa Lara  Responsable Ambiental 
Comunidad de cuidado 
Las Brisas 

  
Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Programar la siguiente 
reunión  

R. Ambiental Cuando se requiera                     

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión según cronograma de socializaciones  

Elaboró  Sergio D Correa Lara – Responsable Ambiental 

 
  



Registro fotográfico 

 







Pos -Test  
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